
Аннотация к рабочей программы дисциплины 

Семейная психология  

основной образовательной программы высшего образования (специалитет)  
по специальности 37.05.01 Клиническая психология 

 

Кафедра: общей и клинической психологии 

 

1. Цель освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины является формирование целостного представления о 
семье как разновидности малой группы, о закономерностях ее функционирования и разви-
тия, комплекса знаний и умений в области семейного консультирования. 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 
компетенций: общепрофессиональных: профессиональных: ПК-5, ПК-12. 

 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Дисциплина относится к вариативной части (формируемой участниками образова-
тельных отношений) Блока В1 ООП ВО. Дисциплина изучается в 5 семестре на 3 курсе 
обучения. 

 

3. Требования к результатам освоения дисциплины 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 

универсальных (УК) и/или общепрофессиональных (ОПК) и/или профессиональных (ПК) 
компетенций: 

 

№ 
п/ 
п 

Код 
ком-

петен-
ции 

Содержание 
компетенции 
(или ее части) 

Код и наиме-
нование ин-
дикатора до-

стижения 
компетенции 

В результате изучения дисциплины обучающи-
еся должны 

знать уметь владеть 

3 ПК-5 Способен и го-
тов к самостоя-
тельной поста-
новке практи-
ческих и иссле-
довательских 
задач, составле-
нию программ 
диагностиче-
ского обследо-
вания больных 
с психическими 
расстройствами 
и их семей с це-
лью определе-
ния структуры 
дефекта, а 
также факторов 
риска и деза-
даптации 

ИД-2ПК-5. Со-
ставление 
программ ди-
агностиче-
ского обсле-
дования боль-
ных с психи-
ческими рас-
стройствами и 
их семей с це-
лью определе-
ния струк-
туры дефекта, 
а также фак-
торов риска и 
дезадаптации. 
 

особенности 
составления 
программ диа-
гностического 
обследования 
больных с пси-
хическими рас-
стройствами и 
их семей с це-
лью определе-
ния структуры 
дефекта, а 
также факторов 
риска и деза-
даптации. 

составлять 
программы 
диагностиче-
ского обсле-
дования боль-
ных с психи-
ческими рас-
стройствами и 
их семей с це-
лью определе-
ния струк-
туры дефекта, 
а также факто-
ров риска и 
дезадаптации. 
 

навыками со-
ставления 
программ ди-
агностиче-
ского обсле-
дования боль-
ных с психи-
ческими рас-
стройствами и 
их семей с це-
лью определе-
ния струк-
туры дефекта, 
а также фак-
торов риска и 
дезадаптации. 

4 ПК-12 Способен и го-
тов к разра-
ботке и реали-
зации программ 
повышения 

ИД-1ПК-12. 

Разработка и 
реализация 
программ по-
вышения пси-
хологической 

особенности 
разработки и 
реализации 
программ по-
вышения пси-
хологической 

разрабатывать 
и реализовы-
вать про-
граммы повы-
шения психо-
логической 

навыками раз-
работки и реа-
лизации про-
грамм повы-
шения психо-
логической 
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психологиче-
ской защищен-
ности и преду-
преждения пси-
хологического 
неблагополу-
чия населения, 
связанных с 
применением 
современных 
методов оценки 
и оптимизации 
качества жизни 
больных с пси-
хическими рас-
стройствами, а 
также членов 
их социальных 
сетей 

защищенно-
сти и преду-
преждения 
психологиче-
ского небла-
гополучия 
населения, 
связанных с 
применением 
современных 
методов 
оценки и оп-
тимизации ка-
чества жизни 
больных с 
психическими 
расстрой-
ствами, а 
также членов 
их социаль-
ных сетей. 

защищенности 
и предупрежде-
ния психологи-
ческого небла-
гополучия 
населения, свя-
занных с при-
менением со-
временных ме-
тодов оценки и 
оптимизации 
качества жизни 
больных с пси-
хическими рас-
стройствами, а 
также членов 
их социальных 
сетей. 

защищенно-
сти и преду-
преждения 
психологиче-
ского небла-
гополучия 
населения, 
связанных с 
применением 
современных 
методов 
оценки и оп-
тимизации ка-
чества жизни 
больных с 
психическими 
расстрой-
ствами, а 
также членов 
их социаль-
ных сетей. 

защищенно-
сти и преду-
преждения 
психологиче-
ского небла-
гополучия 
населения, 
связанных с 
применением 
современных 
методов 
оценки и оп-
тимизации ка-
чества жизни 
больных с 
психиче-
скими рас-
стройствами, 
а также чле-
нов их соци-
альных сетей. 

 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3,0 зач. единицы (108 акад. часов). 
 

Вид учебной работы Трудоемкость Трудоемкость 
(АЧ) по семест-

рам  
объем в за-
четных еди-
ницах (ЗЕ) 

объем в ака-
демических 
часах (АЧ) 5 семестр 

Аудиторная работа, в том числе 1,75 63 64 

- лекции (Л) 0,33 12 12 

- лабораторные практикумы (ЛП) - - - 

- практические занятия (ПЗ) - - - 

- семинары (С) 1,41 51 51 

Самостоятельная работа обучающегося (СРО) 1,25 45 45 

Промежуточная аттестация (зачет) - - - 

Общая трудоемкость 3,0 108 108 

 

5. Разделы дисциплины и формируемые компетенции 

 

№ 
п/п 

Код  
компетенции 

Наименование раздела дисциплины 

1 ПК-5, ПК-12 Семейная психология, история, источники, предмет. 
2 ПК-5, ПК-12 Нормально функционирующая и дисфункциональная семья 

3 ПК-5, ПК-12 Диагностика семейных отношений. 
4 ПК-5, ПК-12 Семейная психотерапия. 
5 ПК-5, ПК-12 Семейное консультирование. 

 


